
 
 

  

Kognitiv teori og metode i organisationer 

På det første forløb blev pladserne revet væk. Derfor gentages kurset om kognitiv terapi med fokus 
på den organisationspsykologiske praksis.  

Vi har igen fået en række indenlandske og udenlandske kapaciteter til at formidle en 
grundlæggende viden om kognitiv teori og metode i relation til det organisationspsykologiske felt. 
Kurset består af 4 moduler (9 dage). Efter modul 2 er der mulighed for deltagelse i 
supervisionsgruppe. Kurset gennemføres i form af oplæg, konkrete øvelser og refleksionsgrupper. 
 
Primær målgruppe:  organisationspsykologer 
Sekundær målgruppe:  kliniske psykologer med interesse for det organisationspsykologiske felt. 
Tertiær målgruppe:  nyuddannede psykologer og sidste års psykologistuderende 
 
Modul 1: Den 15. maj kl. 10-17 og den 16. maj 9-16 (2007) 
Kognitiv teori og metode: De grundlæggende principper anvendt individuelt og i grupper i 
organisatoriske rammer. (Psykologerne Ulla Wattar, Mette Albertsen og andre)  
 
Modul 2: Den 6. juni kl. 10-17, 7. og 8. juni 9-16 (2007) 
Kognitiv terapi i relation til angst, depression, selvværd og mindfulness træning. Grænseflader for 
organisationspsykologers arbejds- og ansvarsområde i relation til angst, depression og selvværd. 
Aktuelle status og tendenser inden for indlærings-, kognitions- og emotionsteori. 
(Psykologerne Ulla Wattar, Mette Albertsen, Hans Henrik Jensen og andre)  
 
Modul 3: Den 21. august kl. 10-17 og den 22. august  kl. 9-16 (2007)  
Cognitive Coaching and Organizational Stress Management.  
(Dr. Alison Whybrow, Centre for Stress Management, England). ) OBS! Undervisning er på engelsk  
 
Modul 4:  Den 24. september kl. 10-17 og 25. september 9-16 ( 2007) 
Performance Management: Using Behavior Analysis to Build an Effective Work Culture  
(Dr. Thomas Boyce, Center for Behavioral Safety, USA) OBS! Undervisning er på engelsk.Cognitive  
 
Kursussted: Dansk Psykolog Forening, Stockholmsgade 27, København.  
 
Deltagerantal: 20-26 deltagere  
 
Pris:   kr. 11.750,- (ekskl. moms) for medlemmer af Selskab for Evidensbaseret Coaching 
 kr. 12.750,- (ekskl. moms) for ikke medlemmer  
 
Materiale og forplejning er inkluderet i kursusafgift. 
Deltagelse i CBT supervision afregnes særskilt efter nærmere aftale. 
 
Arrangører:  Selskab for Evidensbaseret Coaching (w ww.sebc.dk) 
Sanne Kellberg, email sk@agius.dk 
Ulla Wattar, email uw@wattar-gruppen.dk www.wattar-gruppen.dk 
  
Tilmelding og betaling : kontakt sk@agius.dk. 
 
Tilmeldingsfrist  senest 3. april 2006.  Kurset oprettes ved 20 deltagere.  
Kurset søges godkendt til specialistuddannelsen for arbejds- og organisationspsykologer.  
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